
Сжатие видео с помощью программных средств (на 
примере HandBrake)

Ссылка для скачивания HandBrake: https://handbrake.fr/

1. Откройте программу HandBrake. 
2. Загрузите в программу нужный видеофайл.

3. После загрузки видео в пункте «Preset» требуется выбрать значение «Vimeo 
YouTube HQ 1080p60».

https://handbrake.fr/


4. Во вкладке «Сводка» в поле «Формат» нужно выбрать «MP4».

5. Поставьте галочки напротив пунктов «Оптимизировано для Веб» и 
«Выравнивать начало A/V»

6. Во вкладке «Видео» в пункте «Постоянное качество» нужно выбрать 
значение 20.



7. В пункте «Сохранить как» нажмите на кнопку «Выбрать».
8. В диалоговом окне компьютера выберите папку, в которой должно сохраниться

видео и нажмите на кнопку «Сохранить».

По умолчанию программа указывает формат видео .m4v, вы можете изменить его на mp4. M4V 
является развитием формата MP4 – можно использовать любой из двух.

9. Нажмите на кнопку «Начать кодирование».



Если сжать требуется несколько файлов, рекомендуем повторить ш.1-8 и нажать на 
кнопку «Добавить в очередь».

Прогресс сжатия видеофайлов можно открыть при нажатии на кнопку «Очередь».

Чтобы сохранить свои настройки для сжатия видео, рекомендуем нажать на кнопку «Сохранить 
новые пресет» напротив поля «Preset». В дальнейшем для сжатия видео будет достаточно 
выбрать свой пресет в поле «Preset» через пункт «Custom».


	Сжатие видео с помощью программных средств (на примере HandBrake)

